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Yoga wurde zum ersten Mal vor Uber 2500 Jahren in den Upanishads entdeckt. Gerade aus diesen
ersten Anféngen der Yoga-Philosophie kénnen wir heute unendlich viel lernen. Wir kénnen uns
bewusst werden, dass die Frucht der Yoga-Philosophie ,geschmeckt’ werden, wenn man sie auf das
eigene Uben und auch auf das eigene Leben anwendet. Und wir kénnen lernen, dass sich Philosophie
und Praxis des Yoga férdern und vertiefen kénnen.In diesem Sinn werden sich in diesem Seminar die
alte Philosophie der Upanishads und die Praxis des modernen Yoga der Energie wechselseitig
befruchten. Mit Hilfe der Ubungen des Yoga der Energie werden wir uns auf den Weg zuriick zum
Ursprung der Philosophie des Yoga in den Upanishads machen. Yoga ist so als Weg der Schulung der
Bewusstheit von Kérper, Geist und Seele zu erfahren.

Eckard Wolz-Gottwald

...lehrt Philosophie an der ,Philosophisch-Theologischen Hochschule Munster’ sowie in der
Yoga-Lehr-Ausbildung verschiedener Schulen in Deutschland, Osterreich und der Schweiz.
Sein ,Yoga-Philosophie-Atlas’ gilt heute weithin als Grundlagenwerk der Yoga-Philosophie.

Rebecca Pelny-Tucht

...Yogalehrerin BDY/EYU praktiziert seit Gber 14 Jahren Yoga und unterrichtet seit 7 Jahren
Yoga der Energie. Sie ist Schulerin von Boris Tatzky, Jutta Pinter-Neise und Anna Trokes.
2001 hat sie die Weiterbildung im Yoga der Energie abgeschlossen. 2005 beendete sie ihre
Ausbildung an der Yogaschule Tubingen. Vor einigen Jahren wurde die Yogaschule
weltenRaum gegriindet. Sie ist in Europa und Asien als Referentin fur ,Neue Wege Reisen®
tatig.

Ich méchte mich zum Seminar " Die Entdeckung des Yoga in den Upanishads " anmelden. Die
Anmeldung ist nur in Verbindung mit der Entrichtung der Kursgebuihr in Héhe von 110,00 Euro gultig
und verbindlich. Eine gesonderte Bestatigung erfolgt nicht.
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Die Teilnahme an den Kursen erfolgt in jeder Weise eigenverantwortlich
und entbindet uns, den Referenten, und die Firma weltenRaum, von jeglicher Haftung.
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